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"Wings for Life Run" in Feldkirchen ist ihr ein Herzensanliegen

Elena Knes (27) startet als Lauferin beim ,,Wings for Life Run* fiir das ,,Jeam BRG Feldkirchen*. Jeweils 50 Absolventen
und 50 Schiiler des BRG Feldkirchen sollen fiir den guten Zweck mobilisiert werden.

Elena Knes mochte beim Lauf mindestens zehn Kilometer schaffen
© Manfred Schusser
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Aus einem Maturaprojekt heraus entstand die Idee, Absolventen, Lehrer und
Oberstufenschiiler fiir den guten Zweck zusammenzubringen. Am 8. Mai starten die Laufer
des Teams ,,BRG Feldkirchen beim ,,Wings for Life Run®, um Querschnittslihmungen
heilbar zu machen. Elena Knes (27) aus Feldkirchen, Lehrerin am BRG
(Bundesrealgymnasium) und Obmannstellvertreterin des

Absolventenvereins Feldkirchen, mochte dafiir 50 Absolventen und 50 Schiiler mobilisieren.
Auf den Social-Media-Plattformen und auf der Webseite des Vereins wird fiir die Teilnahme
geworben, um moglichst viele fiir die gute Sache zu gewinnen.

Auch Knes selbst wird mit an den Start gehen. ,,Ich freue mich schon darauf, als Gemeinschaft

mit meinen Schiilern und den anderen Absolventen fiir den guten Zweck zu laufen®, sagt Knes.

Das Team ,,BRG Feldkirchen* lduft einen Rundkurs um die eigene Schule und versucht, so
viele Kilometer wie moglich zu bewiltigen, bevor die Zeit ablduft. Jeder, der sich dem Team
anschliefen will, kann sich gerne melden und so ein Teil des Wohltitigkeitslaufes werden.
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Knes hofft auf viele Teilnehmer © Manfred Schusser

,,Mindestens zehn Kilometer will ich schaffen, alles andere ist ein Bonus, aber es zéhlt
grundsitzlich jeder gelaufene Kilometer, sagt Knes. Um ihr gesetztes Ziel zu schaffen,
trainiert Knes zwei bis dreimal die Woche. Neben dem Laufen sucht sie den Ausgleich durch
Yoga und im Fitnessstudio. Fiir alle Teilnehmer und Zuschauer gibt es vom Absolventenverein
einen Spritzerstand sowie einen Schiilerstand vor dem BRG. ,,Wir freuen uns tiber jede Art
von Unterstiitzung, egal ob mental oder finanziell”, sagt Knes.

Riickblick auf den Lauf im Vorjahr:
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Neben ihrer Affinitit zur Wohltitigkeit liebt Knes das Reisen und den Sport. Nach einem
Auslandssemester in Triest fand Knes die Liebe zu den siidlichen Lindern und zur
italienischen Sprache. Diese studierte sie dann auch in Klagenfurt und Wien. Seit einem Jahr
unterrichtet sie nun schon am BRG Feldkirchen die Fécher Deutsch, Italienisch und Geografie.
,.In meiner alten Schule unterrichten zu diirfen, finde ich wunderbar. Es herrscht eine sehr
positive Stimmung unter den Schiilern und den Kollegen®, sagt Knes.

Der Lauf

Der "Wings for Life Run" ist ein weltweit zeitgleich stattfindender Wohltitigkeitslauf.
Einnahmen fliefen an die Riickenmarksforschung, damit Querschnittslihmung heilbar
gemacht werden kann. Das Motto ist: Laufen fiir die, die nicht laufen konnen.

Team BRG Feldkirchen mitverfolgen:
https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/teams/5SMGorQ

Kontakt: Franz Kampl (Obmann Absolventenverein) fiir Teilnahme oder Spenden unter
der Telefonnummer 0 66 0/400 8221

Als stellvertretende Obfrau des BRG-Absolventenvereins will Knes sich vor allem fiir die
Vernetzung untereinander starkmachen. ,,Wir versuchen, die Maturanten gleich fiir uns zu
gewinnen. Per Newsletter werden sie dann auf dem Laufenden gehalten®, sagt Knes.
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